
AOYT ΤΕΧΝΕΣ 47Παρασκευή 4 Φεβρουαρίου 2011

Σ ουβλάκι µε µπίρα. Σκέφτεστε τί-
ποτα καλύτερο; Στην αρχαία Θήρα 
έτρωγαν σουβλάκι (καλαµάκι), 

όπως δείχνουν τα αρχαιολογικά ευρή-
µατα. Μπύρα έπιναν;

∆εν αποκλείεται, λέει ο Χρήστος Ντού-
µας, οµότιµος καθηγητής του Πανεπι-
στηµίου Αθηνών και επικεφαλής των 
ανασκαφών στο Ακρωτήρι της Θήρας. 
Οι επαφές των κατοίκων της πόλης µε 
τους αρχαίους Αιγυπτίους, κατά την τρίτη 
και δεύτερη χιλιετία π.Χ. και διάφορα 
ευρήµατα, τον έχουν οδηγήσει στη σκέψη 
ότι οι Θηραίοι «µπορεί να είχαν εισαγά-
γει από την Αίγυπτο και την τεχνική να 
παρασκευάζουν µπίρα από κριθάρι, αφού 
αυτό αποτελούσε ένα από τα βασικά 
αγροτικά προϊόντα της τοπικής παραγω-
γής». Επιναν, πάντως, οίνο.

Ο κ. Ντούµας παρουσίασε συµπερά-
σµατα από τις πολύχρονες έρευνές του 
χθες βράδυ στο Μέγαρο Μουσικής Αθη-
νών, σε µια διάλεξη µε τίτλο «Από την 
Ανάγκη στην Απόλαυση. Οι διατροφικές 
συνήθειες στο Ακρωτήρι της Εποχής του 
Χαλκού»

Τι άλλο έτρωγαν και έπιναν στο Ακρω-
τήρι κατά το πρώτο µισό της 3ης χιλιετίας 
π.Χ.; ∆ηµητριακά, όσπρια, κρέατα ζώων, 
ψάρια, θαλασσινά. Λίγο αργότερα, δύο 
«εξωτικά» αγαθά εντάσσονται στο θηρα-
ϊκό διαιτολόγιο: τα προϊόντα της αµπέλου 
και της ροδιάς. Και πάλι από τα ευρήµατα, 
«µπορούµε να υποστηρίξουµε ότι ο οίνος 
άρχισε να ευφραίνει «καρδίαν Θηραίων» 

τουλάχιστον από τις αρχές της 2ης χιλι-
ετίας π.Χ.» Κριθάρι και σπανιότερα στάρι, 
λαθούρι, µπιζέλια, φάβα και φακές βρί-
σκουµε ζωγραφισµένα στα αγγεία. Σύκα 
«στα κατακάθια των υπονόµων της πό-
λης» σύµφωνα µε τον οµιλητή.

Η ελιά, που φύεται στο νησί τουλάχι-
στον εδώ και 50.000 χρόνια, καλλιερ-
γούνταν, αλλά δεν φυλασσόταν ως δι-
ατροφικό είδος. Εβγαζαν ελαιόλαδο. 
Συγκεκριµένοι αµφορείς δείχνουν εξα-
γωγές στο Αιγαίο και την Κρήτη. Φαίνε-
ται ότι από την τελευταία εισήγαγαν 
σαλιγκάρια τα οποία βρίσκουµε προσε-
κτικά φυλαγµένα σε πιθάρια, αφού απο-
τελούσαν λιχουδιές, ντελικατέσεν όπως 
θα λέγαµε σήµερα. Βότανα (ζαφορά, 
χαµοµήλι, ρίγανη, θυµάρι φασκόµηλο 
κ.α.) χρησιµοποιούνταν ως καρυκεύµατα, 
όπως και για ζωµούς ή ροφήµατα. ∆εν 
µπορούµε να αποκλείσουµε και την κα-
τανάλωση φρέσκων χυµών, όπως, π.χ. 
ροδιού, που χρησιµοποιείται συχνά στην 
εικονογραφία.

 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΩΤΤΗ

ΠΡΟΣΩΠΑ

ΤΟ ΨΗΣΙΜΟ
Πώς έψηναν τα 
σουβλάκια; Με 
κρατευτές οι ο-
ποίοι συνήθως 
βρίσκονται σε 
ζευγάρια. «Σε 
κάθε ζευγάρι 
οι υποδοχές 
των οβελών 
βρίσκονται σε 
απόλυτη αντι-
στοιχία µεταξύ 
τους, ενώ η σει-
ρά µικρών α-
νοιγµάτων στη 
βάση των κρα-
τευτών ενός 
ζευγαριού α-
ποτελεί εξαιρε-
τικό µηχανισµό 
ανεφοδιασµού 
των κάρβου-
νων µε οξυγό-
νο, ώστε να δι-
ατηρούνται α-
ναµµένα κατά 
τη διάρκεια της 
χρήσης τους». 

Σουβλάκι µε µπίρα στο αρχαίο τραπέζι

∆ιαφάνεια, νέο πρόγραµµα και µηδέν χρέη το 2014 στην ΕΡΤ
Τη συνταγµατική κατοχύρωση της λει-
τουργίας της δηµόσιας τηλεόρασης -όπως 
γίνεται σε πολλές χώρες της Ευρώπης- επι-
καλέστηκε ο αναπληρωτής υπουργός Πο-
λιτισµού Τ. Χυτήρης, για να απαντήσει σε... 
διάφορες φωνές που ακούγονται περί µη 
χρησιµότητας της ΕΡΤ. Κατά τη χθεσινή 
ενηµέρωση των µελών της αρµόδιας κοι-
νοβουλευτικής επιτροπής ο αναπληρωτής 
υπουργός προανήγγειλε «φρένο» στις πά-
σης φύσεως κυβερνητικές παρεµβάσεις 
στην ΕΡΤ, χαρακτήρισε λογικό και απαραί-
τητο το ανταποδοτικό τέλος, ενώ δεσµεύ-
θηκε να καταθέσει στην επιτροπή τους 
µισθούς των golden boys, που στο πρό-
σφατο παρελθόν αµείβονταν από την ΕΡΤ 
µε δεκάδες χιλιάδες ευρώ µηνιαίως.

Ο κ. Χυτήρης είπε ότι θα δηµιουρ-
γηθεί ο «συνήγορος του τηλεθεατή», 
θα δηµοσιεύονται στην ιστοσελίδα της 
ΕΡΤ όλα τα έξοδα και οι αναθέσεις, 
ενώ για τις θέσεις ευθύνης στο Ραδι-

οµέγαρο θα γίνονται πλέον εσωτερικοί 
ανοιχτοί διαγωνισµοί. Ο υπουργός σηµεί-
ωσε ότι προχωρεί εντατικά ο σχεδιασµός 

του προγράµµα-
τος της νέας 
σεζόν, ενώ 
προανήγγει-
λε ότι µέσα 
στην επόµε-
νη διετία θα 
συρρικνω-

θούν ση-

µαντικά οι διαφηµίσεις, έτσι ώστε να µη 
διακόπτονται καθόλου οι προβαλλόµενες 
ταινίες και εκποµπές πολιτισµού.

Από την πλευρά του, ο πρόεδρος της 
ΕΡΤ, Θ. Παπαγεωργίου, είπε ότι η ΕΡΤ το 
2014 θα έχει µηδενίσει τα χρέη της, ενώ 
τόνισε ότι η µείωση του κόστους των εξω-
τερικών παραγωγών κυµαίνεται από 20 έως 
και 40%. Ο διευθύνων σύµβουλος της ΕΡΤ, 
Λ. Ταγµατάρχης, επεσήµανε ότι η δηµόσια 
τηλεόραση θα κάνει άνοιγµα προς το θέα-
τρο µε την προβολή ποιοτικών παραστάσε-
ων, ενώ µετά από πίεση του Α. Γεωργιάδη 
για το ντοκιµαντέρ του ΣΚΑΪ, δεν απέκλεισε 
να γίνουν στην ΕΡΤ κάποια αφιερώµατα 
για την επανάσταση του 1821.

Πρόταση να υποδυθεί τον «κακό» στον 
επόµενο κινηµατογραφικό Τζέιµς Μποντ 
φαίνεται πως έγινε στον Χαβιέρ Μπαρδέµ 
από τον σκηνοθέτη Σαµ Μέντες, που έχει 
αναλάβει την ευθύνη της σκηνοθεσίας, και 

ο Ισπανός σταρ το σκέφτεται. «Με έχει σί-
γουρα ιντριγκάρει», λέει ο Μπαρδέµ, υπο-
ψήφιος φέτος για Οσκαρ µε το «Biutiful», 
για να τονίσει πόσο φαν του 007 υπήρξε στα 
παιδικά του χρόνια: «Οταν ήµουν µικρός, 
πήγαινα µε τον πατέρα µου να δω τον κύριο 
Κόνερι να παίζει τον Τζέιµς Μποντ. Ποιος 
θα το έλεγε ότι θα ήµουν σε µία από αυτές 
τις ταινίες;». Προς το παρόν, ο Μπαρδέµ δεν 
έχει υπογράψει το απαιτούµενο συµβόλαιο 
για να συµµετάσχει στην ταινία.

Ο Μάικλ Τζ. Φοξ είναι ένα από τα τι-
µώµενα πρόσωπα στα κορυφαία Βραβεία 
Ψυχαγωγίας της Γερµανίας στην ειδική τε-
λετή που απονέµει τη διάκριση της Χρυσής 
Κάµερας και πραγµατοποιείται για 46η φο-
ρά στο Βερολίνο το Σάββατο. Ο σταρ της 
περιπέτειας επιστηµονικής φαντασίας «Επι-
στροφή στο µέλλον» θα τιµηθεί για το σύ-
νολο της καριέρας του µαζί µε τους συνα-
δέλφους του, Τζον Τραβόλτα και Αρµιν 
Μίλερ-Σταλ.
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Κρέατα, δηµητριακά, όσπρια αλλά και...
σαλιγκάρια έτρωγαν στο Ακρωτήρι κατά 
το πρώτο µισό της 3ης χιλιετίας π.Χ.

ΑΡΩΝΗ
Η Λένα Αρώνη 
θα παρουσιά-
σει τελικά τον 
εθνικό τελικό 
της Eurovision, 
όπως αποφάσι-
σαν οι υπεύθυ-
νοι της ΕΡΤ σε 
χθεσινή τους 
συνεδρίαση. 
Σήµερα κατατί-
θενται τα τρα-
γούδια από τις 
δισκογραφικές 
εταιρείες. 

Σαλιγκάρια, 
ψάρια και...

σουβλάκι στο 
"µενού" των 
ανασκαφών 

στο Ακρωτήρι 
Θήρας 


